
PROGRAMA

08h30 Abertura do secretariado

09h00 Sessão de abertura

09h30 Nutrição em cuidados intensivos
 Moderador: António Messias

 Abordagem nutricional em diferentes Unidades de Cuidados Intensivos:
 Estudo ANUCI
 Aníbal Marinho

 Nutrição no doente de cuidados intensivos: necessidade de actualizar
 as recomendações?
 Rosa Mendes

 Microbioma intestinal no doente crítico: uma nova área de investigação
 António Sousa Guerreiro 

11h00 Fruit break

11h15 Desafios actuais da nutrição em oncologia
 Moderador: Mónica Nave

 Suplementação vitamínica e cancro: mitos e factos
 Cláudia Vieira

 Alterações da composição corporal em doentes oncológicos - Relevância
 e implicações 
 Marília Cravo

5º SIMPÓSIO DE NUTRIÇÃO
17 de Outubro 2014
Auditório do Hospital da Luz

Inscrição: 25€ (médicos, enfermeiros, nutricionistas, dietistas, outros profissionais de saúde, profissionais de desporto)
 20€ (estudantes). A forma de pagamento encontra-se na ficha de inscrição online.

Inscrições: https://www.advita.pt/gesnet/cursos/5-Simposio-de-Nutricao

Secretariado: Teresa Moreira Pires  |  secretariado.formacao@essaude.pt
Hospital da Luz - Avenida Lusíada, 100 - Lisboa - Tel.: 217 104 400 - www.hospitaldaluz.pt



Inscrição: 25€ (médicos, enfermeiros, nutricionistas, dietistas, outros profissionais de saúde, profissionais de desporto)
 20€ (estudantes). A forma de pagamento encontra-se na ficha de inscrição online.

PROGRAMA

 Simpósio satélite
12h45 Assistência domiciliária em nutrição entérica - KABI CARE
 Regina Lourenço

13h30 Almoço

14h45 Suplementos em atleta de alto rendimento
 Moderador: João Pinto Coelho

 Riscos e benefícios associados
 Arnaldo Abrantes

 Verdade científica na optimização da performance
 Marco Pereira

 Visão do Atleta
 Susana Feitor  |  Rita Borralho

17h00 Encerramento
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