
26 de junho 2015
Sala Multiusos das Casas da Cidade

Inscrições: https://www.advita.pt/gesnet/cursos/Workshop-Sindrome-de-Apneia-Obstrutiva-do-Sono
Secretariado: Teresa Moreira Pires  |  secretariado.formacao@essaude.pt

Hospital da Luz - Avenida Lusíada, 100 - Lisboa - Tel.: 217 104 400 - www.hospitaldaluz.pt

WORKSHOP

SÍNDROME DE APNEIA OBSTRUTIVA
DO SONO (SAOS)

PROGRAMA

13h30 Abertura do secretariado

14h00 Sessão de abertura e pré-teste
 Graça Freitas  |  Sofia Furtado  |  Richard Staats  |  João Valença

14h30 Quando suspeitar e como diagnosticar SAOS
 Sofia Furtado

14h45 Impacto cardiovascular da SAOS
 Richard Staats

15h00 Quando e como prescrever terapêutica com pressão positiva (PEM) - Como monitorizar
 o tratamento 
 João Valença

15h15 Quando referenciar um doente com SAOS sob tratamento com pressão positiva
 a um médico de medicina do sono
 Margarida Aguiar

15h30 Discussão
 Moderadores: Sofia Furtado  |  Richard Staats  |  João Valença
 Comentadores: Anabela Raimundo  |  Daniel Ferreira  |  Sequeira Carlos

16h00 Coffee Break

16h30 Hipersonolência excessiva – Diagnóstico diferencial
 Carla Bentes

16h45 O papel da ORL no tratamento da SAOS
 António Larroudé

17h00 Quando prescrever dispositivos orais e como monitorizar o tratamento
 Patrícia Robalo

17h15 Insónia como manifestação de SAOS
 Eulália Semedo

17h30 Discussão
 Moderadores: Sofia Furtado  |  Richard Staats  |  João Valença
 Comentadores: Anabela Raimundo  |  Daniel Ferreira  |  Sequeira Carlos

18h00 Teste e encerramento


