
Programa | dia 20 

INSCRIÇÕES | Registration: 100 € médicos • 50 € estudantes • A forma de pagamento está indicada na ficha 
de inscrição online: www.advita.pt/gesnet/cursos/3-Congresso-Nacional-de-Medicina-Interna-Luz-Saude 
Secretariado | Secretariat: secretariado.formacao@hospitaldaluz.pt 
Hospital Beatriz Ângelo - Luz Saúde Avenida Carlos Teixeira, 3 • 2674-514 Loures-Portugal
T +351 219 847 200 • F +351 219 847 209 • geral@hbeatrizangelo.pt • hbeatrizangelo.pt

3º Congresso Nacional 
de Medicina Interna da 
Luz Saúde
Medicina Preventiva Hospitalar
20 e 21 de novembro 2015
Auditório do Hospital Beatriz Ângelo

08h00 Abertura do secretariado

08h45 Sessão de abertura
Isabel Vaz (Luz Saúde) José Roquete (Hospital da Luz)
Artur Vaz (Hospital Beatriz Ângelo)) Rui Maio (Hospital 
Beatriz Ângelo) Teresa Simões (Hospital Beatriz Ângelo) 
José Pimenta da Graça (Hospital Beatriz Ângelo)

 Painel 1
09h00  Avaliação do risco e profilaxia 

da trombose cerebral e coronária
Moderadores: João Pacheco Pereira (Hospital Beatriz
Ângelo) Vítor Ramalhinho (Centro Hospitalar Lisboa Norte)

 Fibrilhação auricular e novos hipocoagulantes 
na prevenção do AVC isquémico
Daniel Ferreira (Hospital da Luz) 

 Terapêutica na fase aguda do AVC isquémico
Teresa Mesquita (Hospital Beatriz Ângelo)

 Antiagregação na prevenção secundária da
doença coronária
Alexandra Ramos (Hospital Beatriz Ângelo)

 Inflamação, imunidade e risco vascular: 
Uma nova fronteira
João Espírito Santo (Hospital Beatriz Ângelo)

11h00 Cofee break

 Painel 2
11h15  Doença vascular e interface com 

Medicina Geral e Familiar
Moderadores: Bárbara Picado (Hospital Beatriz Ângelo)
Helena Canada (ACES Loures e Odivelas)

 Diabetes: Estaremos a ser condicionados pelas 
Normas de Orientação Clínica (NOC’s)?
Luís Martins (Centro de Saúde da Ramada)

 Hipertensão arterial: Evolução no tratamento
Fernando Martos Gonçalves (Hospital Beatriz Ângelo)

 Doença arterial periférica: A necessidade
de intervenção precoce
Diogo Cunha e Sá (Hospital Beatriz Ângelo)

 Factos e mitos da prevenção da doença vascular
Pedro Marques da Silva (Centro Hospitalar Lisboa Central)

13h15 Almoço

 Conferência 1 
14h30 A prevenção primordial na doença 

e melhoria da saúde
Moderadores: Artur Vaz (Hospital Beatriz Ângelo)
Conferencista: Maria de Belém Roseira

 Painel 3
15h30  Doenças infeciosas

Moderadores: José Pimenta da Graça (Hospital Beatriz Ângelo) 
Carlos Palos (Hospital Beatriz Ângelo)

 Prevenção da infeção hospitalar 1:
Os métodos não farmacológicos
Soraia Bispo (Hospital Beatriz Ângelo)

 Prevenção da infeção hospitalar 2:
Estratégias farmacológicas
Raquel Tavares (Hospital Beatriz Ângelo)

 Vacinas: A sua importância antes e depois 
do internamento hospitalar
Ana Rita Domingues (Hospital Beatriz Ângelo)

 Factos e mitos das infeções hospitalares
Paulo Rodrigues (Hospital Beatriz Ângelo)

17h30 Encerramento do 1º dia 



Programa | dia 21
 Painel 4
09h00 Como evitar a progressão de algumas

doenças mais significativas
Moderadores: José Luís Ducla Soares (Centro Hospitalar 
Lisboa Norte) Edgar Almeida (Hospital Beatriz Ângelo)

 Na Doença Pulmonar Obstrutiva
Crónica (DPOC)
Sofia Granadeiro (Hospital Beatriz Ângelo)

 Na insuficiência cardíaca
Pedro Sarmento (Hospital da Luz)

 Na Doença hepática crónica
Mónica Sousa (Hospital Beatriz Ângelo)

 Nas demências
Rita Simões (Hospital Beatriz Ângelo)

11h00 Cofee break

 Painel 5
11h15 Oncologia

Moderadores: José Luís Passos Coelho (Hospital Beatriz 
Ângelo) Marília Cravo (Hospital Beatriz Ângelo)

 Timeline dos rastreios oncológicos
Fábio Lopes (Hospital Beatriz Ângelo)

 Doenças infeciosas e oncológicas:
Relações causais e prevenção
Andreia Carlos (Hospital Beatriz Ângelo)

 Doença oncológica e ética médica
Rui Carneiro (Clipóvoa - Hospital Privado)

 Factos e mitos das doenças oncológicas
José Luís Passos Coelho (Hospital Beatriz Ângelo)

13h15 Almoço

 Conferência 2
14h30 O hospital como meio de prevenção 
 da doença

Moderadores: José Lomelino Araújo
(Hospital Beatriz Ângelo) António Martins Baptista
(Hospital Beatriz Ângelo)
Conferencista: Rui Maio (Hospital Beatriz Ângelo)

 Painel 6
15h30 Avanços e recuos da vida hospitalar 
 Moderadores: João Sá (Hospital da Luz)

Catarina Amorim (Hospital Beatriz Ângelo)

 Co-management em especialidades
cirúrgicas
Alexandra Bayão Horta (Hospital da Luz)

 Evitar a futilidade na fase final de vida
Luísa Pereira (Hospital Beatriz Ângelo)

 Evitar o burnout
Maria João Heitor (Hospital Beatriz Ângelo)

 Factos e mitos dos cuidados intensivos
António Carneiro (Hospital da Arrábida)

17h30 Encerramento
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