
Programa
28 de abril
08h30	Abertura do secretariado

09h00	�Boas vindas e sessão de abertura 
Isabel Neto | Nélia Trindade

09h30	Princípios e filosofia dos cuidados 
	 paliativos 
	 Isabel Neto

10h30	 Coffee break

11h00	 Aspetos básicos da organização 
	 em cuidados paliativos 
	 Isabel Neto

12h00	 Princípios gerais do controlo 
	 sintomático 
	 Rita Abril

13h00	 Almoço livre

14h00	Controlo da dor 
	 Rita Abril

16h00	 Controlo de outros sintomas:  
	 náuseas e vómitos, delirium, 
	 obstipação, dispneia, astenia 
	 Rita Abril

17h30	 Encerramento do primeiro dia 

29 de abril
08h30	�Comunicação com o doente e família 

Marta Pavoeiro

10h30	 Coffee break

11h00	� Comunicação com o doente 
e família (continuação) 
Marta Pavoeiro

12h00	 Almoço livre

13h00	 Apoio à família e conferência familiar 
	 Cuidados nos últimos dias de vida 
	 Carlos Rodrigues

16h00	 Encerramento do segundo dia 

30 de abril
09h00	�Questões éticas em fim de vida 

Cristina Moreira

10h15	 Coffee break

10h45	 Necessidades espirituais 
	 Cristina Moreira

11h45	 �Apoio no luto 
Marta Pavoeiro

13h00	 Almoço livre

14h00	Trabalho em equipa e prevenção 
	 de burnout 
	 Nélia Trindade

16h00	 Avaliação e encerramento do curso

Curso básico
de cuidados
paliativos
28 a 30 de abril de 2016
Auditório do Hospital da Luz Lisboa

INSCRIÇÕES | 80€ • A forma de pagamento está indicada na ficha de inscrição online: 
LINK DE INSCRIÇÃO | www.advita.pt/gesnet/cursos/Curso-Basico-de-Cuidados-Paliativos-2016
Hospital da Luz Lisboa  •  hospitaldaluz.pt/lisboa
Avenida Lusíada, 100  •  1500-650 Lisboa, Portugal  •  T. 217 104 400  •  E.  secretariado.formacao@luzsaude.pt 

Comissão Organizadora: 	 Comissão Científica: 
Isabel Neto | Nélia Trindade	 Carlos Rodrigues | Cristina Moreira | Isabel Neto | Marta Pavoeiro | Nélia Trindade | Rita Abril


