Programa

08h30 Abertura do secretariado

09h00 Sessao de abertura

09h15 Nutrir desde o 1° dia

11h00

11h30

Moderador: Luisa Teles (Hospital da Luz Lisboa)
Nutricdo perinatal - Impacto a médio
e longo prazo

Luis Pereira da Silva (Hospital Dona Estefania)

Novas atualizacées na suplementacao
da gravida

Natalia Marto (Hospital da Luz Lisboa)
Consequéncias da alimentacao no

desenvolvimento psicossocial da crianca
A definir

Health break

Problemas nutricionais no jovem
adulto

Moderador: Jodo Sequeira Carlos (Hospital da Luz Lisboa)

Fodmaps - Uma alternativa na disbiose
Catarina Sousa Guerreiro (Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Lisboa)

Nutricao e fertilidade - Que evidéncia?
Manuel Bicho (Instituto Rocha Cabral e Instituto

de Saude Ambiental "ISAMB" da Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa)

Organizacao:
Comissdo de Nutri¢do do Hospital da Luz Lisboa

13h15

HOSPITAL DA LUZ

LISBOA

6° Simposio de Nutricao
Nutricao no ciclo de vida

3 de junho de 2016
Auditério do Hospital da Luz Lisboa

Percecao da imagem corporal - Impacto
nas DCA
Cidalia Almeida (Hospital da Luz Lisboa)

Almoco

Conferéncia

14h45 Nutricao: principios éticos

15h30

17h15
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e deontolégicos

Alexandra Bento (Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas)

Nutricao em geriatria
Moderador: A definir

Os aspetos no metabolismo energético
e proteico no idoso

Marisa Cebola (Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Lisboa)

Barreiras para uma alimentacao saudavel
Diogo Sousa Catita (Associacdo dos Reformados
e ldosos da Freguesia de Amora "ARIFA")

Alimentacdo em fim de vida:
intervencoes de enfermagem
Patricia Alves (Escola Superior de Enfermagem de Lisboa)

Encerramento
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