
Programa  |  Programme

INSCRIÇÕES • REGISTRATION FEE | 50€ (50% de desconto para Internos) 
A forma de pagamento está indicada na ficha de inscrição online 
The payment methods are in the online registration form

LINK DE INSCRIÇÃO • REGISTRATION LINK 
https://learninghealth.up.events/e/2face-to-face-Instabilidade-FemuroPatelar

Hospital da Luz Lisboa  •  hospitaldaluz.pt/lisboa 
Avenida Lusíada, 100  •  1500-650 Lisboa  •  Portugal  •  T. 217 104 400  •  E. secretariado.formacao@luzsaude.pt

2º Face to Face
Instabilidade femoropatelar 
Patellofemoral instability

18 de novembro de 2017
Auditório do Hospital da Luz Lisboa 
Hospital da Luz Lisboa, auditorium

08h45	 Abertura do secretariado 
	 Opening and registration

09h15	 Fisiopatologia - Compreender 
	 o problema 
	 Pathophysiology - Understanding 
	 the problem 
	 Álvaro Machado (Hospital da Luz Lisboa)

09h35	� Diagnóstico clínico - Episódio 
agudo / crónico 
Clinical diagnosis acute/chronic 
Nuno Mascarenhas (Hospital da Luz Lisboa)

09h55	� Imagiologia - o que é importante 
para a decisão terapêutica 
Imaging – What really matters for 
therapeutical decision 
Diana Afonso (Hospital da Luz Lisboa / Hospital Beatriz 
Ângelo)

10h15	� Osteotomia da TAT - Como e 
quando 
Tuberosity osteotomies – How 
and when 
Xavier Vasquez (Hospital da Luz Lisboa / Hospital 
Beatriz Ângelo)

10h35	� LPFI – No centro do problema 
MPFL – The key factor 
Pedro Granate (Hospital da Luz Lisboa)

10h55	 Coffee break

11h15	� Trocleoplastia – Indicações 
Trochleoplasty - Indications 
Werner Siekman (Alemanha)

11h35	� Trocleoplastia artroscópica 
Arthroscopic trochleoplasty 
Lars Blond (Dinamarca)

11h55	� Algoritmo de tratamento - Guia 
prático 
Treatment algorithm – A practical 
guide 
Marcos Jesus (Hospital da Luz Lisboa / Hospital Beatriz 
Ângelo)

12h15	� Reabilitação 
Rehabilitation 
André Barros (FisioRoma / Hospital da Luz Lisboa)

12h35	� Discussão – Encerramento 
Discussion - Closure


